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Режим дня (теплый период) на 2023-2024 учебный год
	Деятельность
	Первая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа, комбинированной направленности
	Подготовительная группа, комбинированно й направленности
	Подготовительная группа , компенсирующей направленности

	Приход детей в детский сад, свободные игры, самостоятельная деятельность детей
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05
	8.00-8.10
	8.10-8.20
	8.20-8.30
	8.20-8.30

	Утренний круг
	-
	-
	8.20-8.30
	8.00-8.20
	8.00-8.20

	Завтрак
	8.10-8.30
	8.20-8.40
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
Подготовка к совместной деятельности
	8.30 -9.45
	8.40-9.50
	8.50-9.50
	8.50- 9.50
	8.50-9.50

	Второй завтрак
	9-45
	9.50
	9.55
	10.00
	10.05

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	9.45-11.00
	9.50-11.25
	9.55-11.55
	10.00-12.00
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки. Чтение художественной литературы
	11.00-11.10
	11.25-11.45
	11.55-12.10
	12.05-12.55
	12.00-12.10

	Подготовка к обеду, обед
	11.10-11.40
	11.45-12.20
	12.10-12.50
	12.20-12.55
	12.10-12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.40-15.00
	12.20-15.00
	12.50-15.00
	12.55-15.00
	12.55-15.00

	Постепенный подъем. Гигиенические, закаливающие процедуры 
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.35
	15.30-15.35
	15.30-15.35
	15.30-15.35
	15.30-15.35

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.35-17.00
	15.35-17.05
	15.35-17.10
	15.35-17.15
	15.35-17.20

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00-17.20
	17.05-17.25
	17.10-17.30
	17.15-17.35
	17.20-17.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	17.20-19.00
	17.25-19.00
	17.30-19.00
	17.35-19.00
	17.40-19.00



Режим дня (холодный период) на 2023-2024 учебный год

	Деятельность
	Первая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа, комбинированной направленности
	Подготовительная группа, комбинированно й направленности
	Подготовительная группа , компенсирующей направленности

	Приход детей в детский сад, свободные игры, самостоятельная деятельность детей
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	8.10-8.20
	8.20-8.30
	8.30-8.40
	8.30-8.40

	Утренний круг
	-
	-
	8.10-8.00
	8.10-8.30
	8.10-8.30

	Завтрак
	8.10-8.30
	8.20-8.40
	8.30-8.50
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
Подготовка к совместной деятельности
	8.40 - 9.00
	8.40-9.00
	8.50-9.50
	-
	-

	Занятия
	9.00 - 9.10
9.20 - 9.30
	9.00-9.20
9.30-9.50
	9.00-9.25
9.35-10.00
	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50
	9.00-9.25
9.35-10.00
10.20-10.40

	Второй завтрак
	9.45-10.00
	9.50-10.00-
	9.55-10.05
	10.10-10.20
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.00-11.00
	10.00-11.15
	10.05-11.25
	10.20-11.35
	10.20-11.35

	Возвращение с прогулки. Чтение художественной литературы
	11.00-11.20
	11.15-11.35
	11.25- 11.45
	11.35-11.55
	11.35-11.55

	Подготовка к обеду, обед
	11.20-11.50
	11.35-12.00
	11.45-12.15
	11.55-12.25
	11.55-12.25

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.50-15.00
	12.00-15.00
	12.15-15.00
	12.25-15.00
	12.25-15.00

	Постепенный подъем. Гигиенические, закаливающие процедуры 
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.35
	15.30-15.35
	15.30-15.35
	15.25-15.35

	Занятия 
	 15.35-15.45
	-
	-
	-
	15.00-15.25 

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.35-17.00
	15.35-17.05
	15.35-17.10
	15.35-17.15
	15.35-17.20

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00-17.20
	17.05-17.25
	17.10-17.30
	17.15-17.35
	17.20-17.40

	Игры и самостоятельная деятельность детей, уход домой
	17.20-19.00
	17.25-19.00
	17.30-19.00
	17.35-19.00
	17.40-19.00
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MyHHIMTIATLHOE OI0KETHOE

Pesxum JaHs (TENJiblil nepuox)

na 2023-2024 yueOHbii rox

OMOBEHOK»

VYTBEPXJEHO:
asemyrommit MBIOY
ro JIC «/loMOBEHOK»
M.C.ToxkapeBa

JleATeIbHOCTD IlepBasi Cpennssi Crapuias rpynna, Ioaro ArOTOBHTENbHAS
MuIamast rpynna KOMOHMHHPOBAHHOH rpynnoa,
rpynna HANPABJIEHHOCTH KOMOHHHPO KOMIEHCHPYIOLIeH
| | HANPABJIEHHOCTH HANPABJICHHOCTH
TIpuxoz AeTel B NETCKUH cajl, 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00
cBOGOIHBIE UT'PBI, CAMOCTOATEIbHAA
NeATeNIbHOCTD JeTEH 1
VTpeHHss TMMHAcTAKa 8.00-8.05 | 8.00-8.10 | 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30
I VTpeHHU# KPyT - - | 8.20-8.30 8.00-8.20 8.00-8.20
3aBTpaK 8.10-8.30 | 8.20-8.40 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50
Wrpbi, CaMOCTOSATEIbHASL 8.30-9.45 8.40-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50
JEATeNbHOCTD
TToAroTOBKa K COBMECTHOM
JeATeIbHOCTH |
| Bropoii 3aBTpaK 9-45 | 9.50 | 9.55 10.00 10.05
Toaroroska K nporyike. [Iporyika 9.45-11.00 | 9.50-11.25 9.55-11.55 10.00-12.00 10.00-12.00
BosBpallieHue ¢ IporyiKu. Utenue 1711.00-11.10 | 11.25-11.45 I 11.55-12.10 12.05-12.55 12.00-12.10
XYZLOXKECTBEHHOH JTUTEPATypbl
TloaroroBka K obeny, 0ben | 11.10-11.40 11.45-12.20 | 12.10-12.50 12.20-12.55 12.10-12.55
[ToAroTOBKA KO CHY, IHEBHOMH COH 11.40-15.001 12.20-15.00 12.50-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00
[TocTeneHHbIN TOABEM. 15.00-15.30 | 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30
['urueHnuecKue, 3aKalnBaroIme
TpoIeyphI |
TToAroTOBKa K NOJIHHUKY, MONIHAK | 15.30-15.35 | 15.30-15.35 | 15.30-15.35 15.30-15.35 15.30-15.35
Urpsl, caMoCTOATEIbHAS 15.35-17.00 | 15.35-17.05 15.35-17.10 15.35-17.15 15.35-17.20
AT ATII LINCTL TeTAA





