Формирование элементов невербальной коммуникации (жестов)
[image: ]В ходе речевых занятий и игр мы рекомендуем использовать жесты. Например, указательный жест появляется в арсенале ребенка уже на первом году жизни, и можно его с успехом использовать в ходе занятий по развитию речи. Кроме этого, часто жесты помогают лучше понять значения слов — например, «большой», «маленький», «один» и др.  Не стоит придумывать новые жесты, подменяя ими развитие активной речи ребенка. Помните, что в норме выразительные жесты являются вспомогательным средством общения между людьми и употребляются ограниченно. Ниже перечислены некоторые общеупотребительные жесты.
	На! (предложение)
	Протягиваем раскрытую ладонь.

	Дай! (просьба) 
	Несколько раз сжимаем пальцы раскрытой ладони в кулак

	Да (согласие).
	Один или несколько раз киваем вверх-вниз.

	Нет (отрицание)
	Один или несколько раз киваем слева направо или машем прямо ладонью из стороны в сторону

	Там (указание направления)  
	Показываем указательным пальцем на предмет.

	Сюда! (подзывание)
	Взмахиваем ладонью по направлению к себе.

	Хорошо! (одобрение) 
	Сжимаем пальцы в кулак, большой палец поднимаем вверх.

	Молодец!  (одобрение, похвала)
	Гладим ребенка по голове

	Ай-ай-ай! (порицание) 
	Сжимаем пальцы в кулак, а указательный палец выпрямляем, машем рукой вверх-вниз.

	Тихо! (призыв к молчанию, тишине)
	Прижимаем прямой указательный палец к сомкнутым губам.

	Баю-бай (спать пора) 
	Смыкаем вместе прямые ладони и подкладываем их под щеку, голову немного наклоняем.

	Привет! (здороваемся)
	Берем за руку, пожимаем, немного потряхиваем или (на расстоянии от другого человека) машем рукой из стороны в сторону.

	Пока! (прощаемся) 
	Поднимаем руку и машем ладонью вверх-вниз.

	Большой (обозначение величины)
	Разводим руки в стороны (или одновременно вверх и в стороны).

	Маленький (обозначение величины) 
	Приближаем друг к другу прямые ладони (или указательный и большой пальцы одной руки).

	Много (обозначение количества)
	Широкий обводящий жест рукой.

	Мало (обозначение количества)
	Неширокий обводящий жест рукой или сложить ладони горсткой.

	Один (обозначение количества) 
	Показать указательный пальчик.

	«Умный пальчик»
	Это указательный палец руки ребенка.




Развитие речевого дыхания 
Обучение детей правильному речевому дыханию возможно с помощью проведения специальных упражнений в виде игровых занятий.
Попробуйте такие игры: 
Понюхай цветок. Для этого упражнения можно использовать все, что есть под рукой: цветок, лист дерева, еловую веточку, яблоко, конфетку. Ребенку предлагается понюхать, как вкусно пахнет предмет. Для этого делается глубокий вдох через нос, выдохнуть ртом и произнести шепотом А-А-А. 
Погрейся на морозе. Ребенок вдыхает через нос и дует на «озябшие» руки, плавно выдыхая через рот, как бы согревая руки. Запотевшее зеркало. Ребенку предлагается сделать глубокий вдох. Затем близко к губам поднести маленькое зеркало и выдохнуть. От теплого выдоха зеркало должно запотеть. 
Листья шелестят. Предлагаются полоски тонкой зеленой бумаги, вырезанные в виде листиков и прикрепленные к «ветке». По сигналу «Подул ветерок» ребенок плавно дует на листики так, чтобы они отклонились и шелестели. 
[image: ]Покатай карандаш. Ребенку предлагается вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, прокатить по парте круглый карандаш. 
Чайник закипел. У ребенка пузырек с узким горлышком диаметром 1–1,5 см. По сигналу «чайник закипел» ребенок дует в отверстие пузырька, чтобы получился свист. Для этого нужно, чтобы нижняя губа касалась края горлышка, а струя воздуха была сильной. 
Снежинки летят. На ниточки прикрепляются легкие кусочки ваты или вырезанные из тонкой бумаги снежинки. Ребенку предлагается длительно подуть на них по сигналу «Снежинки летят». 
[image: ]Футбол. Предлагаем ребенку игру в футбол. Для этого делаем ворота из кубиков, а кусочек ваты выполняет роль мяча. Ребенок делает глубокий вдох и дует на «мяч», стараясь попасть в ворота.
Фокус. Предлагаем ребенку побыть фокусником. Для этого упражнения нужно взять кусочек ваты и положить его на кончик носа, а потом попытаться сдуть его резким выдохом. 
Сделай «бульки». Для этого упражнения понадобится стакан с питьевой водой и трубочка для коктейля. Устройте маленькое соревнование, у кого сильнее «буря в стакане». Дуйте по очереди или вместе, чтобы оценить силу выдоха. 
Мыльные пузыри. Взять с собой на прогулку бутылочку с мыльными пузырями не составит особого труда. Обязательно расскажите и покажите ребенку, как получаются пузыри (можно пока и без углубления в физику). Соблюдайте осторожность, чтобы мыльная вода не попала случайно в глаза или в нос ребенку.

Пассивная артикуляционная гимнастика
Пассивная артикуляционная гимнастика применяется тогда, когда у ребенка нет возможности выполнения заданных движений. Все упражнения выполняются с помощью рук взрослого — логопеда или родителя.
Желательно, чтобы пассивная гимнастика сопровождалась зрительным контролем и речевой инструкцией («Твой язык сейчас внизу. Посмотри в зеркало, почувствуй это положение»).
Для мимических мышц: 
1. Поднять брови. Отдельно левую, правую, обе сразу. Логопед пальцами поднимает брови ребенка. 
2. Закрыть один, другой глаз, оба сразу. 3. Наморщить нос, лоб. 
Пассивная гимнастика языка: 
1. Вывести язык из ротовой полости вперед.
 2. Втягивать язык назад. 
3. Опускать язык вниз (к нижней губе). 
4. Поднимать язык вверх (к верхней губе).
 5. Отводить язык (влево и вправо). 
6. Придавливать кончик языка ко дну ротовой полости. 
7. Приподнимать кончик языка к твердому нёбу. 
8. Легкие, плавные, покачивающие движения языка в стороны. 
Пассивная гимнастика губ: 
1. «Собрать» верхнюю губу (поместив указательные пальцы обеих рук в углы губ, проводят движение к средней линии). 
2. Опустить углы губ, поднять углы губ двумя указательными пальцами.
 3. Перетягивать углы рта указательными пальцами отдельно вправо, влево. 
4. «Собрать» нижнюю губу (поместив указательные пальцы обеих рук в углы губ, проводят движение к средней линии). 
5. «Собрать» губы в трубочку («хоботок»), производя движение к средней линии.
 6. Растягивать губы в «улыбку», фиксируя пальцы в углах рта. 
7. Поднимать верхнюю губу. 
[image: ]8. Опускать нижнюю губу. 
9. Смыкать губы для выработки кинестетического ощущения закрытого рта. 
10. Создавать различные уклады губ, необходимые для произнесения гласных звуков [а], [о], [у], [и], [ы],[э].


«Логопедические игры и упражнения для развития речи у детей с расстройствами аутистического спектра: Пособие для логопедов и родителей / В.С. Сандрикова; Под науч. ред. О.В. Елецкой. — М. : Редкая птица, 2019. — 80 с. — (Серия «Начинаем говорить»).»
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